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EME.: Coordinadora del Grupo Espafiol de
Dermatologia Estética y Terapéutica de la AEDV, afa-
de a su curriculo no sélo la préactica, sino también la in-
vestigacion y la ensenanza. ¢ Cudl es el momento ac-
tual de nuestro pais en lo referido a la formacion de
los dermatélogos?

E.R.: La formacion en Dermatologia se realiza a tra-

vés del sistema de formacion MIR. Durante la residen
cia se adquieren conocimientos clinicos, quirdrgico:
y nociones bésicas de investigacion. La formacién en
Dermatologia Estética cada vez adquiere mayor |
portancia, especialmente al final de la residencia}‘y
que se trata de una parcela cuya demandada a rji\/_e
privado no para de aumentar.

“E1 GEDET es un grupo de

trabajo perteneciente a la Academia
‘spafola de Dermatologia y
Venereologia encargado de fomentar
el conocimiento y difundir

la actualidad en estética y terapéutica
dermatologica. Constituye un

foro de intercambio de

opiniones v experiencias entre los

dermatoélogos espanoles.”

EME.: (Con qué acciones apoya GEDET a la
Dermatologia Estética y Terapéutica? La labory obje-
tivo u objetivos prioritarios de GEDET son...

E.R.: EI GEDET es un grupo de trabajo perteneciente
a la Academia Espafiola de Dermatologia y
Venereologia encargado de fomentar el conocimien-
to y difundir la actualidad en estética y terapéutica
dermatoldgica. Constituye un foro de intercambio de
opiniones y experiencias entre los dermatélogos es-
pafoles. Para ello se organiza anualmente una reunién
del grupo y un curso de formacién para residentes
de Dermatologia. Aslmismo, dispone de una pagina
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web para la difusién de informacion dirigida a los pro-
fesionales y a los pacientes.

EME.: En cuestion de [+D+i, tan importante para el
desarrollo de los sectores y por ende de los paises,
éen qué momento se encuentra la Dermatologia en
Espana?

E.R.: En un momento de expansion. La investigacién
dermatoldgica en Espafna esta creciendo con grupos
emergentes que desarrollan trabajos de investigacion
en campos muy diferentes como la oncologfa, psoria-
sis, enfermedades autoinmunes, dermatopatologia,
dermatitis de contacto o tri-
cologfa, entre otros. Dentro

“1.a investigacion dermatologica

completo que abarca las principales inquietudes tera-
péuticas y cosméticas.

EME.: En su opinién, {cuél ha sido el avance mas im-
portante de la Dermatologia Estética y Terapéutica de
unos afos a esta parte?{Qué nos queda alin por ver
en esta materia?

E.R.: Los cambios mas importantes se deben al avan-
ce tecnoldgico, con la aparicién de laseres selectivos
para tratar lesiones pigmentarias, vasculares, rejuve-
necimiento facial y técnicas como la infiltracién de to-
xina botulinica para corregir las arrugas de expresiéony
los materiales de relleno pa-
ra remodelar el contorno fa-

dela Academia Espafnola de

en Kspana estd creciendo

cial. Creo que en el futuro los

Dermatologia y Venereologia
existe una unidad de

con grupos emergentes que

mayores avances vendréan
de la medicina regenerativa.
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desarrollan trabajos de investigacion

EME.: {La Dermatologia es

colaboracion entre especia-
listas de todo el pals. Cada

en campos muy diferentes

amiga a partes iguales de
cosmeética, aparatologia vy

vez tenemos mas publicacio-

como la oncologia. psoriasis,

farmacia?

nes relevantes en revistas in-
ternacionales de alto impac-

enfermedades autoinmunes,

E.R.: Si, los dermatdlogos
prescribimos farmacos para

to realizadas por dermatélo-

dermatopatolog

ia. dermatitis de

tratar la piel enfermay reco-

gos espanoles.

mendamos cosméticos para

EME.: GEDET programa un
encuentro anual en el que
se relinen sus miembros. ¢Cuando y dénde se celebra
su proxima reunion y qué se va a tratar en ella?

E.R.: La préxima reunion es en Bilbao el 7 y 8 de no-
viembre. Se mantienen las sesiones clasicas de nove-
dades, controversias y resolucion de temas comunes
en terapéutica. Como siempre, otro punto fuerte es la
posibilidad de hacer talleres practicos en distintas
técnicas de Dermatologia Estética: relleno, toxina bo-
tulinica, hilos tensores, carboxiterapia vy laser, y cursos
especificos sobre temas de gran interés. Todo ello, de
la mano de profesionales con amplia experiencia en
cada uno de estos aspectos. Entre los temas destaca-
dos este afo estd el manejo del dolor en
Dermatologia y el uso de laseres y microagujas para
favorecer la penetracién de cosméticos y farmacos.

El comité cientifico ha elaborado un programa muy
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contacto o tricologia. entre otros.”

el cuidado de la piel sana. Y
siempre hemos sido los pri-
meros, por ejemplo, en incorporar la tecnologia laser
mas novedosa en nuestras consultas.

EME.: El paciente espafol, ¢practica la prevencion o
acude a consulta con problemas dermatoldgicos casi
‘iremediables’?

E.R.: En general, cada vez hay mas conciencia del
cuidado preventivo de la piel y de la consulta precoz al
dermatoélogo. Las campanas informativas al publico,
como las de vigilancia frente al cancer de piel y de fo-
toproteccion, van dando resultado.

EME.: (Cuéles son las alteraciones méas comunes de
la piel?

E.R.: Varfan segun la edad, en la infancia la dermatitis
atdpica, en la adolescencia, la principal, el acné; en la
edad adulta las enfermedades inflamatorias como la
dermatitis seborreica, la rosacea, la psoriasis, enfer-
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medades infecciosas y la caida de cabello. En la ma-
durez se suman las lesiones secundarias al fotoenve-
jecimiento y tumores benignos y malignos.
Obviamente, esto no es algo rigido y existe mucha
superposicion entre las distintas etapas.

EME.: {Qué aporta la dermatologia Estética al antiaging?

E.R.: En el envejecimiento cuténeo intervienen
factores ambientales, genéticos y propios del estilo de
vida. Una dieta poco equilibrada, la falta de ejercicio
fisico adecuado, la excesiva exposicion al sol y el
estrés pueden hacer que una persona presente una
edad biolégica que no se corresponda a su edad
cronolégica. Es evidente la influencia positiva de una
dieta sana en el envejecimiento de la piel, queda por
determinar la eficacia de los nutricosméticos.

“Cada vez hay mds conciencia del
cuidado preventivo de la piel y de la
consulta precoz. al dermatologo
gracias a campanas informativas al
publico, como las de vigilancia frente
al cancer de piel v de fotoproteccion.
Estamos viendo sus resultados”.

EME.: Dra. Elia Roo, ¢por qué médico y en concreto
por qué especialista en estas ramas?

E.R.: Desde miinfancia siempre quise ejercer esta
profesién, y la Dermatologia me parecio la especiali-
dad mas atractiva y completa al combinar la clinica y
la cirugfa. La dermatologia estética llegé después. ..
EME.: Sumeta profesional es...

E.R.: Continuar aprendiendo.

EME.: Y lo conseguido hasta ahora.

E.R.: Mucho més de lo que esperaba.

EME.: Lo que mas feliz le hace de su labores...

E.R.: Trabajar en lo que méas me gusta.

EME.: Y su deseo méas inmediato...

E.R.: Espero y confio, por supuesto, que este
Congreso de GEDET en Bilbao sea todo un éxito.




