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sEL botox es para mi?

El miedo a parecer congelada asalta |la primera vez que aparece la aguja. Pero quien
lo prueba, repite
Mamen Infante 17 febrero 2014

Mi mejor amiga siempre se ha reido de Meg Ryan. «Lleva tanto bétox que pronto se hara cosquillas en
las orejas con las pestafnas», se permite el lujo de bromear. Pero hoy es ella quien ha descubierto que una
linea le nace en la frente y se le clava en el nacimiento de la ceja, acentuando su gesto serio (o

concentrado, segln ella). Y, por primera vez, acaricia la idea de pasar por la aguja de un cirujano
estético.




2. Eleva el pecho

Solo si es de talla 85 o 90, con una caida moderada. Lo realiza el doctor Daniel Arenas, cirujano plastico de
la Clinica Dermatolégica Internacional de Madrid. En una sola sesién, y sin efectos secundarios, deja
‘inactiva’ la porcién inferior del misculo pectoral, para potenciar la superior (que se encarga de
elevar la mama) y se contraiga con mas fuerza y arrastre hacia arriba la porcién inferior. ¢ Resultado? Una
elevacion progresiva de la mama que se aprecia en 15 dias y dura unos cuatro meses (600 € aprox.).

3. Contra el acné

La doctora Elia Roo, dermatéloga miembro de la Asociacién Espariola de Dermatologia y Venereologia

WM dos estudios que muestran la disminucién en la produccién de grasa facial y del
tamaiio de los poros tras la inyeccién intradérmica de bétox. «Obviamente, no se plantea como un
posible tratamiento actual para la piel grasa o el acné, ya que la proximidad de los misculos de la cara a la
piel podria ocasionar alteraciones en la mimica facial. Pero, ¢ quién sabe si en el futuro se le encontrara
alguna aplicacion terapéutica, con el desarrollo de la toxina en crema que esta en investigaciéon en Estados
Unidos?».

4. En estados depresivos...

Gracias al bétox, la superficie de la piel se alisa y las lineas de expresién comienzan a desaparecer. Un
estudio del Journal Psychiatric Research muestra que esta mejora del rostro puede paliar estados
depresivos que no respondieron de forma adecuada a los antidepresivos. «Cuando una persona se
ve bien, se siente bien, ve mejorada su autoestima y aumenta la confianza en si mismo», afirma el doctor
Francisco Gémez Bravo.



