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- TUCREMA?

Analizamos si el tratamiento que estds utilizando es el que mds
puede hacer por ti y te damos las CLAVES para acertar siempre.

POR AMOR SAEZ




na para el dia y
otra distinta para
la noche? ;Sola o
acompanada? ;La
que me recomien-
da mi amiga o la
que me aconsejan en mi perfumeria
de confianza? ;Debo mantener la
misma rutina cn invierno y ¢n vera-
no? ;Qué ingrediente escojo de entre
todos los que aparecen en el reportaje
de ELLE que acabo de leer? ;La piel
se acostumbra si no cambio de pro-
ducto? Estas son algunas de las dudas
a las que nos enfrentamos mientras
apuramos el tiltimo resto de crema
hidratante y caemos en la cuenta de
que necesitamos buscarle sustituta
ASAP. Una serie de cuestioncs que
nos invita a plantearnos si realmente
disponemos de la informacién sufi-
ciente para elegir el tratamiento ad
hoc o si, por el contrario, acertar es
una mera cuestion de suerte.
Segiin deralla Sandrine Aubert, di-
rectora de Conocimiento del Con-
sumidor de Estée Lauder, los pard-
metros por los que nos guiamos a la
hora de invertir en un cosmético si-
guen un orden: «Casa de belleza en
la que confio, marca que saca lo me-
jor de mi misma y me aporta buen
aspecto y firma que cumple lo que
promete ademds de ser efectivar.
Unos criterios que hay que sumar a

los que recomienda la dermatdloga

Elia Ro6 (Madrid, tel. 915 61 73 11,
elider.co): «Elcglr cosmetico es una

“qecision que parece ficil pero no lo
es, porque, aparte de que la oferta
es enorme, hay muchas variables
que tener en cuenta cuando nos toca
invertir». ;Y cudles son esas varia-
bles en las que hay que fijarse si o
si? El tipo de piel, el momento del

DIAGNOSTICO TOP
LA HERRAMIENTA MAS
EFICAZ PARACONOCER TU
TIPO DE PIEL ES EL ANALISIS
DERMOCOSMETICO

dfa en ¢l que vamos a aplicarnos el
producto, la época del afio, la edad
y los ingredientes segln tus preo-
cupaciones. Hacemos un recorrido
por todas ellas para que no vuelvas a
jugarte cl bienestar dc la piel.

El primer factor que debemos te-
ner claro a la hora de encontrar la
crema ideal es nuestro tipo de piel,

>¢DE QUE TIPO ERES? |

un diagnéstico que hay que repetir
anualmente, que ha de ser supervi-
sado por un especialista y que cuen-
ta con una herramienta infalible: el
andlisis dermocosmético. «Consis-
te en una entrevista personalizada
sobre hdbitos cosméticos, estilo de
vida (alimentacién, horas de suefo,
tiempo de exposicion solar, consu-
mo de tabaco, prictica de deporte,
etc.) y tratamientos estéricos rea-
lizados hasta la fecha. Después se
somete la piel a una exploracién
exhaustiva con la ayuda de sofisti-
cadas herramientas (con nombres
de ciencia ficcion, como Cugometer,
Sebumeter, Corneometer, exografia
cutdnea y microscopia confocal) que
miden la elasticidad, ¢l nivel de hi-
dratacién y la cantidad de grasa»,
explica la dermat6loga Natalia Ji-
ménez (Madrid, tel. 914 31 78 61).

UN BUEN ANALISIS

«Mis tarde se realizan varias fotogra-
fias en alta resolucién para encontrar
manchas, rojeces y posibles lesiones
cancerosas, que no son ficilmente
detectables por el ojo humano», con-
tinia Natalia Jiménez. A partir de
este diagnéstico tendrds mucho mds
claro cudl es tu tipo de piel y sobre
qué punto débil has de actuar (arru-
gas, manchas, flacidez, falta de volu-
men, deshidratacion...). Y estards »

Losdermatologas retincides’y los ‘alfa- principios activos descamandoses, ylos retinoides’Las
Natdlia fiménezy hidroxiacidog (Geidos  queretenganelaguo,  defallaBiaRod. texturasligeras y las
HiaRoo eﬁl»con que  dlicdlicoy salicilico) comodcidohialuro-  SENSIBLE «Hay que formnulas calmantes,
rmejor regulonlagrasa nico, glicering, urea, avitarlos cosméticos  quecontienan

paracodatipodepiel  yafinanios porosy, aceites vegetaies conperfurmes,pora-  ceromidas,'dexpan-
GRASA «Sonideales seqgun iménez. ymantecas noture- benos, conservan- tenol,aguatermal,
lastexturasligerasen  SECA «Requieren les, que, ademdas, tes eingredientes ‘loe vera’ oglicering,
formade gely ciffree’  formulasmuyricas evitan que lo piel se exfoliantes, como aportanconforh dice
Lavitamina B3, los yuntuosas, con deshidrate yacabe los ‘alfchidroxidcidos”  ladoctoraliménez,
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lista para afrontar la segunda fase en
la bisqueda de la crema que més te
conviene: descubrir tus necesidades
reales. De entrada, recuerda que es-
tas no son las mismas por el dia que
por la noche, en la temporada de in-
vierno que en los meses de verano ni
a los 30 anos de edad que a los 50.

A primera hora de la mafiana hay
que centrarse en prevenir y pro-
teger, dos acciones que pasan por
aportarle al rostro una racién extra
de antioxidantes, fundamentales
para preservarlo de las agresiones
medioambiantales a las que nos en-
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frentamos al salir
de casa. Durante
la jornada resulta

nude Estée der, los

icuales p siguen «la rep%‘l%ién de
los dafios que sethan producido a

proceso de pu-
e la piel tiene su
dimiento durante estas
horas y es esencial prevenir el en-
vejecimiento prematuro». ;Cémo?
Recurriendo a férmulas especificas
que posean ingredientes antiarru-
gas, activos despigmentantes, parti-
culas que potencien la luminosidad,
ingredientes de relleno, etc. No hay
que olvidar que, de acuerdo con la
doctora Natalia Jiménez, «los trata-
mientos nocturnos poseen formula-
ciones muy concentradas en activos
v, ademds, permanccen mds horas
intactos sobre la piel».

CREMAS LIGERAS PARA EL VERANO
Con respecto a la época del afio, en
invierno la piel necesita un apor-
te extra de hidratacién y nutricién
y pide cosméticos de texturas mis
grasas. En verano la prioridad né-
mero uno es la proteccién solar, a
la que hay que sumarle la apuesta
por consistencias hiperligeras y la
renuncia a algunos activos que in-
teractian con el sol, como los exfo-
liantes y los despigmentantes (estdn
absolutamente contraindicados).
Por tltimo, y en palabras de Elia

Ro6, «dependiendo de la edad pue-
—

DE TEMPORADA
ENINVIERNO NECESITAS

den surgir inquie-
tudes distintas; a
partir de los 30
anos las preocu-

clave asegurarse HIDRATACION EXTRA Y paciones s¢ cen-
de que la hidrata- ~ ENVERANOPROTEGERTE tran en la falea de
cién de la epider- DELOSEFECTOSDELSOL  |uminosidad en el

mis es la correcta

en todo momento (no puede faltar
agua, en particular en invierno) y de
que se utilizan filtros solares adecua-
dos para contrarrestar los efectos de
los rayos UV (especialmente en ve-
rano), la polucion y los radicales li-
bres. Por la noche, tal y como expli-
ca Maria Gémez Rodulfo, directora

rostro, el aspecto
cansado de la piel y alguna que otra
arruguita fina. Al cumplir los 40 las
principales consultas tienen que ver
con la pérdida progresiva de volu-
men, los primeros sintomas de flaci-
dez, la profundidad de las arrugas y
las primeras manchas. Y al entrar en
los 50 las mujeres se quejan de la »



