LO ULTIMO belleza
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LA RECLTA
DEL DOCTOR

Hemos pasado por las consultas de nueve de los dermatélogos mas prestigiosos

de Espana y el extranjero para que nos revelen su receta estrella, o lo que

es lo mismo, ese consejo infalible que, unido a los productos que ellos prescriben,

mantendran la salud y la belleza de nuestra piel a partir de los 30 anos.
Aqui estan sus formulas magicas, avaladas por la experiencia.

llos limpiadores, que ayudaran a reti-
rar el maquillaje y a preparar la piel
para la aplicacion del resto de produc-
tos de noche. A continuacidn, sérum o
crema con principios activos que re-
gulen la epidermis (y secundariamente
la dermis); entre los de mayor eficacia
demostrada estan aquéllos a base de
cido glicolico y dcido retinoico. Hay
que saber que los primeros pican ge-
neralmente en los primeros dias de
aplicacion y los segundos producen
descamacion por aumento del recam-
bio epidérmico.

También se puede aplicar alguna cre-
ma hidratante (de textura ligera en pie-
les mas grasas y crema rica, en las
mas secas”.

RECOMENDACIONES:

Retinol 0.3, Skinceuticals. Retirides,
OTC. Neostrata Alfa Potencia R Serum
Gel. Glicoisdin Gel 25%, Isdin.

Todo ello se puede complementar con
técnicas de tratamiento como luz pul-
sada, laser fraccionado no ablativo y
toxina botulinica.

RODRIGUEZ

(Jefa del Servicio de Dermatologia
Estética del Hospital Sur
de Madrid).

CEPILLO FACIAL SONICO

“Comenzar el dia limpiando la piel
con agua y una emulsién sin jabon
en forma de gel o pastilla. Dos o tres
veces por semana utilizar un cepillo
facial sonico. Sobre la piel limpia
aplicar un sérum o antioxidante con
vitamina C y una crema hidratante.
Si ésta no tiene factor de proteccion
solar, aplicar un fotoprotector de 30
o mas. Si lo deseas puedes usar una
base de maquillaje o el fotoprotector
con color.

198 TELVA

Hacer ejercicio fisico al menos dos
qlas a la semana, llevar una dieta equi-
librada y en lo posible, evitar el estrés.

Por la noche limpiar |a piel con una
leche desmaquilladora o agua micelar
y aplicar una crema con retinol o al-
fahidroxiacidos. Procurar dormir
ocho horas.

También es el momento de comen-
zar con tratamientos que estimulen la
produccion de coldgeno y aporten lu-
minosidad, como las infiltraciones de
4cido hialurdnico o plasma rico en
plaquetas, peelings superficiales e in-
filtraciones de toxina botulinica alre-
dedor de los ojos para prevenir las
arrugas de expresion”.

DRA. ADRIANA
ORTIZ BRUGUES

(Directora Médica de Pierre Fabre
Dermocosmeética).

DESMAQUILLAR CON
AGUA MICELAR

“¢Las claves para una piel perfecta?
Higiene, hidratacidn y fotoprotec-
cién. Empezando por la higiene, es
fundamental que se realice con pro-
ductos desmaquillantes suaves que
limpien bien pero no agredan la piel.
Por eso recomiendo usar un agua
micelar (pieles normales, mixtas o
grasas) o leche miceiar (pieles sen-
sibles o0 secas). Se debe aplicar so-
bre un disco desmaquillante (no so-
bre un algodon, que es mas irritante)
en cara y 0jos por la mafana y por la
noche. No necesita aclarado, por lo
que la piel queda protegida. A conti-
nuacién recomendaria la nueva ga-
ma de Avéne Physiolift que ayuda a
mantener la arquitectura de la piel:
crema o emulsion de dia por la ma-
flana, balsamo por la noche, sin olvi-
dar contorno de ojos y el producto
estrella de la linea, Phisolift preci-
sion para rellenar lineas y surcos.



