La arruga del pelo jexiste!

Mientras en el rostro el envejecimiento se detecta porque la piel pierde
firmeza, aparecen manchas y arrugas... enel pelo, los signos del paso del tiempo
se manifiestan en que pierde densidad, crece mas débil y fino. En los laboratorios Phyto
han determinado que este afinamiento capilar es la arruga del cabello. «Nuestro organis-
mo, con el tiempo, produce menos proteinas, lipidos y melanina. En el cabello, esto se
traduce en pérdida de densidad, grosor, vitalidad y fuerzay, afirma Nuria Ortiz-Movilla,
directora de Formacion de Phyto. En este mismo sentido, Luis Garcia Chisvert asegura
que «el didgmetro del foliculo piloso se reduce y el pelo se afina. Ademés, nacen menos
cabellos de cada foliculo y su ritmo de crecimiento se ralentizay. Pero junto al envejecimien-
to cronoldgico, propio de la edad, que provoca la pérdida de densidad capilar, ladoctora Elia
Rod sostiene que «el envejecimiento extrinseco, inducido por factores ambientales como la
polucion o las agresiones continuas a las que se somete el cabello, con secadores, planchas

otintes, aceleran este proceso». No podemos hacer nada contra la herencia genética,

«pero si frente a estos malos
habitos que provocan cambios
en latextura capilar y potencian
su envejecimientoy, asegurala
doctora Lourdes Linzoain.
Afortunadamente, los laborato-
rios capilares investigan cons-
tantemente para descubrir
nuevas moléculas prodigiosas,
capaces de prevenir y frenar el
afinamiento capilar. Una de ellas
es la Stemoxidina, patente de
L'Oréal. «Imita el entorno éptimo
de las células madre enlos
foliculos pilosos, revitalizando el
cabello. Clinicamente ha
demostrado su capacidad para
aumentar la densidad capilar, en
nimeroy didametroy, afirma
Garcfa Chisvert.

Dieta
capilar

Esté cientificamente
comprobado que lo que
COomMemos se reflejaen la salud
de nuestro organismoy, por
extension, también en el cabello.
«Los déficits de nutrientes
repercuten en las células del
foliculo pilosoy, confirma Leticia
Carrera, master en nutricion.
Estaopinién es compartida por
[iziar Digdn, nutricionista: «Una
dieta desequilibrada puede

ISE ME CAE EL PELO!

Enlas mujeres, las hormonas juegan
un papel fundamental en este proceso
que tanto estigmatiza a quien lo padece.» A
partir de los 50, con lamenopausia, el descenso
hormonal provoca, entre otras muchas cosas, el
debilitamiento del cabello e incluso su caiday,
explicala dermatdloga Elia Rod. Esta alopecia
provocmriza poruna
pérdida muy lenta pero regular y un aclaramien-
todifuso de su densidad. Las consecuencias son
palpables: el crecimiento es mas lento y el pelo
se tornamés fragil, fino y seco. Incluso algunas
cabelleras puedenacabar con zonas en las que
se clarea el cuero cabelludo, especialmente, en
la zona alta de la cabeza. Ante el menor sintoma,
pide cita al dermatdlogo, quien pautardlo que
debes hacer, aungue «el mejor tratamiento es la
prevenciony, aconseja Elia Rod. El estrés
también incide en la salud capilar: kaumenta los
niveles de cortisol y adrenalina que aceleran el
envejecimiento del pelo e incluso, en casos
agudos, provocan su caiday, explicala doctora
Lourdes Linzoain. Desconecta y reldjate: tu
organismoy tu pelo te lo agradeceran.

Ademas, la ciencia avanza: distintos estudios
han demostrado que las inyecciones de factores
de crecimiento plaquetarios reducen la caiday
aumentan la densidad capilar.

provocar un cabello mas fino y quebradizo, falto de vitalidad e incluso, en casos extremos,
aumentar la caiday retardar su crecimiento. Por eso recomienda seguir una alimentacion
equilibrada y variada, «una ingesta diaria, minima, de 1.500 calorfas es necesaria para que
el pelo tenga los nutrientes que necesitay. EL doctor Josep Gonzalez Castro, director de
Iderma en Barcelona, no duda en prescribir, bajo control, la ingesta de suplementos
nutricionales; «cuando el pelo se cae, tiene poca densidad o esté frégily, concluye.
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