LO ULTIMO belleza

OJERAS

ueden aparecer
de manera pun-
tual por falta de
suefio, cansancio
acumulado o es-

trés. Pero en
otros casos, se instalan per-
manentemente.

Las hay marrones, moradas
0 azuladas, pero cualquiera
de ellas otorga un aire de
cansancio que, sin duda, en-
vejece y quita frescura a la
mirada. “Las marrones apa-
recen por un exceso de pig-
mentacion, muchas veces
por predisposicion genética.
Mientras que las azuladas o
violdceas estan directamente
relacionadas con una con-
gestién vascular debido a un
sistema circulatorio dema-
siado lento" explica la dra.
Elia Rod i -

561 73 11). “Ademds, el en-
vejecimiento y la pérdida de
elasticidad de la piel intensi-
fican la aparicion de antiesté-
ticos surcos hajo las ojeras”,
anade la dra. Rosa del Rio,
dermatdloga del Grupo Pe-
dro Jaén (Tel: 91 431 78 61).

ACTIVOS
QUE FUNCIONAN
LA VITAMINA K

La cosmética puede ayu-
dar a activar la microcircula-
cién del drea ocular y tam-
bién aclarar las pigmentacio-
nes. En las férmulas antioje-
ras uno de los principios ac-
tivos mas efectivos es la Vi-
tamina K. Activa la micro-
circulacién, descongestiona
y reduce la pigmentacion.
“Hay muchos estudios que
avalan su eficacia para redu-
cir las rojeces, telangiecta-
sias, asi como sintomas vin-
culados al sistema circulato-
rio”, afirma el farmacélogo
Cayetano L. Gutiérrez, direc-
tor de SkinClinic. Respecto
a la Vitamina C, no sdlo |u-
cha contra los radicales li-
bres “también aclara las hi-
perpigmentaciones y poten-
cia la luminosidad de la zo-
na tratada”, explica la dra.
Rosa del Rio. La nicotinami-
da o niacinamida (Vitamina
B3) también es frecuente en
la cosmética para las ojeras.
Mejora la circulacion, es
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despigmentante y “fortalece
la barrera, hace que la piel
sea menos transparente,
ademas de aportar lumino-
sidad al drea ocular”, afiade
Frauke Neuser, directora
cientifica de Olay.

TRATAMIENTOS

LUZ PULSADA
Y LASER PARA
BORRARLAS

Cuando lo que se quiere
€s corregir la hiperpigmenta-
cion y aclarar las ojeras os-
curas, la dra. Elia Rog reco-
mien e luz
pulsada intensa, IPL y el 14-
ser Q-switch. La dra. Gema
Perez Sevilla, de Instituto
Médico Laser, (Tel: 91 702
46 27}, suele utilizar como
tratamiento para las marro-
nes, frecuentes en pieles ma-
tes y oscuras, el ldser ablati-
vo fraccional de CO,, que ha-
Ce que se renueven las capas
de piel pigmentada.

Si se trata de ojeras azules
0 violdceas, el dr. Lajo Plaza
(Tel: 91 360 08 53) utiliza la
carboxiterapia, es decir infil-
traciones de didxido de car-
bono. “Provocan una irriga-
cién inmediata de la zona,
mejorando la microcircula-
cion al tiempo que reduce la
pigmentacién oscura”.

Y cuando van acompaiia-
das de un hundimiento de la
z0na, la dra. Amaya San Gil
(Tel: 91 5 70 70 83) lo relle-
na infiltrando con canula hia-
lurnico especifico para
ojos, el Redensity Il o Volbe-
/la, que no retiene ni capta
agua y asi evita que se for-
men edemas.

EL TRUCO
DE MAQUILLAJE
PARA CAMUFLARLAS

El maquillador Miguel An-
gel Alvarez, de YSL Beauté,
recomienda camuflar las oje-
ras moradas con correctores
en los que predomine el pig-
mento amarillo y, en las ma-
rrones, con pigmentos ana-
ranjados. Despueés, aplica un
tono mds claro al de tu piel
de manera progresiva en la
zona a cubrir. Utiliza la yema
de los dedos, dando peque-
nos toques.

En un abrir
v cerrar de ojos

Una de cada dos espariolas no se siente bien con el aspecto de su mirada. No es exirafio: Ia piel de la zona
del contorno es un 40 por ciento mas fina que la del resto del cuerpe, o que la hace
més vulnerable. Las consecuencias: bolsas, ojeras, parpados caidos o las famosa§ patas de gal Iq,
los peores marcadores del envejecimienta del rostro. Analizamos como tratarlos, magunlarlos 0 erradicarlos
con |o Gltimo en cosmética, tratamientos y cirugia. Atenta: a dieta también cuenta.
Escribe: MAMEN RUIZ PUERTAS Foto: ANTONIO TERRON



eguin explica la dra.
i G _“la der-
1S del contorno
de ojos tiene muy
poco coldgeno vy
elastina, lo que hace que sea
muy susceptible a la laxitud
y, ademds, estd sometida a
constante movimiento”. La
dra. Sylvie Poignonec tam-
bién habla de las arrugas de
deshidratacién. “Estan pro-
vocadas por una falta de
agua en la capa c6rnea y apa-
recen a todas las edades”.
Esto sucede porque la piel de
los ojos es un 40 por ciento
mas fina y pierde humedad
un 50 por ciento mas répido
que el resto de la cara. Esta
es la razon por la que en Olay
han concluido que Ia piel del
contorno de los ojos puede
llegar a tener una edad bio-
logica de hasta 20 afios ma-
yor que el resto del rostro.
Pero también las cejas tie-
nen un papel prioritario en la
mirada, y su posicién varia
con la edad. “Al ir cumpliendo
anos, la cola desciende, se
acorta la distancia entre la ce-
jay el ojo. Esto aporta un as-

ARRUGAS Y PARPADOS

pecto de tristeza y cansancio
permanente”, explica la dra.
Rosa del Rio. Suele ser a par-
tir de los 40 cuando en el par-
pado superior se produce la-
xitud cutdnea que genera ese
exceso de piel. También se
acentda o precipita en perso-
nas que han abusado mucho
del sol. En ocasiones el pro-
blema puede llegar a ser muy
severo. “Cuando los parpados
superiores estan muy descol-
gados pueden llegar a afectar
a la correcta funcionalidad del
0jo, entorpeciendo su vision”
advierte el oftalmdlogo Alfon-
so Grijalva. “En estos casos,
la solucion es la blefaroplastia
de los pérpados superiores”,
afirma el dr. Francisco Gémez
Bravo, cirujano plastico.

ACTIVOS
QUE FUNCIONAN

RETINOL Y
ACIDO HIALURONICO

En la cosmética antiedad, el
retinol es el preferido por los
dermatdlogos para combatir
y frenar el envejecimiento. El
problema es que puede pro-

vocar rojeces € irritaciones en
las pieles mas sensibles. En
Olay han empleado una tec-
nologia revolucionaria para
formular el pro-retinol, un in-
grediente suave pero potente,
que evita estos riesgos en el
contorno de los ojos y tiene
mlltiples beneficios. “Reduce
la apariencia de las lineas de
expresion y las arrugas pro-
fundas, aumenta la produc-
cion de coldgeno y ayuda a
rellenar la piel”, afirma la dra.
Frauke Neuser, directora cien-
tifica de Olay.

Otro ingrediente habitual
es el acido hialurdnico. Su
capacidad para retener agua
es anica, pero también exis-
ten hialurénicos de distintas
densidades que, desde el in-
terior, rellenan las arrugas
del contorno de ojos. La Vi-
tamina E también aumenta la
elasticidad de la piel.

TRATAMIENTOS
BOTOX
Si se quiere elevar la cola

de la ceja, la dra. Del Rio
utiliza la toxina botulinica,

que relaja el arco de la ceja.
Ademas, al elevar esta zona,
también se consigue quitar
parte del excedente de piel
de los pédrpados. La dra.
Roo también suele poner un

ito de hialurénico en el
tercio externo, debajo de la
cola de la ceja y asi la le-
vanta. Para las patas de ga-
llo, la dra. Amaya San Gil,
también utiliza toxina botu-
linica: “No hay nada igual
para borrar estas arrugas
de expresion”, afirma.

EL TRUCO

DE MAQUILLAJE

Si hay exceso de piel en el
parpado, el maquillador Mi-
guel Angel Alvarez recomien-
da utilizar sombra mate bei-
ge o iluminador en el arco de
la ceja. En el resto del parpa-
do, tonalidades tierra y dar
un toque de brillo en el lagri-
mal. Traza una linea, a ras de
las pestafias superiores, en
el parpado movil desde el la-
grimal hacfa la sien de mane-
ra ascendente y aplica més-
cara de pestafias. Asi dar4s,
protagonismo a la mirada.



