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PUESTA a PUNTO
en INVIERNO

Igual que en verano la preparamos para las altas temperaturas y el sol,
cuando se acerca el frio es necesario resetearla y fortalecerla, para
que sea capaz de hacer [rente a las bajas temperaturas. I's la hora de los
tratamientos para eliminar manchas, oxigenaciones profundas
y de hidratar y reforzar la funcién barrera de la piel.

POR MAMEN RUIZ PUERTAS

El frioesel enemigo numero uno de la piel en invierno, igual que lo es el sol en verano. «La exposicién a las ba-
jas temperaturas, unido al viento y a la humedad, provoca una contraccion de los capilares cutineos, el aumento
de la pérdida transepidérmica de agua y una ralentizacién de la renovacién celular», explica la dermatdloga Elia
Ro6, de la clinica Clider. Pero sus efectos perniciosos sobre la piel no terminan aqui, porque cuanto mas frio hace,
m glandulas sebaceas y la piel, desprotegida de esta pelicula grasa, desencadena la pérdida
de agua transepidérmica, es decir, que la humedad de la piel se evapora y perjudica, especialmente, a las pieles secas,
que se resecan mas. «Todo ello ocasiona una alteracion de la funcion barrera y el resultado es una piel deshidratada,
tirante, mas sensible y susceptible a las irritaciones», afirma la doctora Ro6. También juegan un papel decisivo en
el debilitamiento de la funcion barrera de la piel los contrastes de temperatura del exterior con frio al interior con
las calefacciones, que potencian este proceso de vulnerabilidad y deshidratacién de la piel.

Asi que el objetivo prioritario es fortalecer la funcion barrera para que pueda defenderse de las agresiones que

LOS LABIOS:
LOS MAS VULNERABLES

Alno tener melanina, glandulas
sebdceas ni sudoriparas, se
resecan y agrietan con facilidad.
Sin practicamente defensas, el
viento, las temperaturas extremas
0 los ambientes muy secos los
maltratan. La doctora Flavia
Bonina recomienda «aplicarles
con frecuencia un balsamo con
acido hialuronico, evitar los
labiales mate y no humedecer-
los, porque La saliva los deshidra-
tax. En la clinica Bonina realizan
un tratamiento de hidratacion con
hialurénico que ayuda a mante-
nerlos jugosos e hidratados.

la comprometen en la estacion invernal. ;La solucién? «Usar cremas
hidratantes que incluyan humectantes, que atraen el agua dentro
de la piel, como glicerina, hialurénico, urea o lactato de amonio,
asi como ingredientes con efecto oclusivo, es decir, que sellen la hu-
medad para impedir la pérdida de agua epidérmica, como cerami-
das, lanolina o manteca de karité», recomienda esta dermatéloga.

UNA LIMPIEZA MINUCIOSA

En los meses frios, «debe hacerse una limpieza suave y cuidadosa, con
productos que no agredan la funcion barrera de la piel y que aporten hidrata-
cion», atirma la doctora Elia Rod. En este sentido, la facialista Cristina
Galmiche rem de una piel bonita es que respire y este
limpia». Esta experta, que lleva 38 afios tratando pieles acneicas y con
problemas, ha creado su propio método, que comienza, tras un diagndstico
exhaustivo, con a oxigenacion artesanal, personalizada. El tratamiento se
inicia con un bano de vapor y la posterior extraccion manual, drenando
minuciosamente los poros y eliminando las impurezas. Recomienda una
oxigenacion al mes para «devolver el equilibrio al manto hidrolipidico y asi
impedir que factores externos como los contrastes de temperatura o la
contaminacion comprometan la salud de La piel». Galmiche ha desarrollado
cinco oxigenaciones faciales: Artesanal, para pieles jévenes, mixtas o sensi-
bles; Balance, para las acnéicas; Oceanica, para los primeros signos de flacidez;
Dermowhite, para reducir manchas, rojeces y lentigos; y Expert, que combate
los sintomas de envejecimiento de la piel. ‘




